    Группа полицейских упражнений.

Упражнение « Открытие соревнований» на приз начальника Управления.
Вид упражнения: личный, отдельная номинация.
Цель: мишень специальная.
Дальность: от 200 до 500 метров;

Количество боеприпасов: до 5 шт.;

Время на стрельбу: до 10 секунд (судья доведет на брифинге);
Положение для стрельбы: лежа;

Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор закрыт, патрон в патроннике;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: упражнение будет выполняться участниками соревнований сразу после церемонии открытия соревнований (19 сентября), до приведения оружия к нормальному бою.  Результат упражнение не будет входить в итоговый личный и командный зачет.
Упражнение № 1 «Квалификация снайпера».
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная (силуэт головы террориста между заложниками  - (штрафными зонами));

Дальность: до 300 метров;

Количество боеприпасов: 1 шт.;

Время на стрельбу: до 10 секунд (судья доведет на брифинге);

Положение для стрельбы: лежа;

Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор закрыт, патрон в патроннике;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: участник выходит на огневой рубеж и в течение 2-х минут готовиться к выполнению упражнения. По команде  поражает мишень одним выстрелом.  Время нахождения на огневом рубеже в режиме ожидания команды на открытие  огня – до 30 минут.  
Упражнение № 2 «Дизайнер»
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная (памятная медаль участника соревнований); 
Дальность: до 120 метров;

Количество боеприпасов: 3 шт;

Время на стрельбу: 30 сек.;

Положение для стрельбы: лёжа; 
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор открыт, патронник пустой;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: : стрелок  в положении стоя, находится на огневом рубеже, лицом к мишени, по команде изготавливается к ведению огня из положения «лежа» и поражает мишень  тремя выстрелами.

Упражнение № 3  «Биатлон-эстафета». 
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная (имитирующая биатлонную мишенную установку);

Дальность: до 150 метров;

Количество боеприпасов: 10 шт. на каждого стрелка;

Время на стрельбу: 3 мин. 40сек.;

Положение для стрельбы: первое – лежа, второе - сидя; 
Готовность оружия: снаряженный магазин (5боеприпасов) присоединен, затвор открыт, патронник пустой;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения:  Винтовки находятся на огневом рубеже. Стрелки находятся на исходном рубеже -25 метров от огневого рубежа в  направлении тыла стрельбища в положении стоя лицом к огневому рубежу, здесь же находятся их  вторые магазины снаряженные пятью боеприпасами. По команде стрелок «А» выдвигается на огневой рубеж производит пять выстрелов по своей мишени из положения лежа, разряжает оружие и возвращается на исходный рубеж передавая эстафету касанием стрелку «Б». Приняв эстафету стрелок «Б» » выдвигается на огневой рубеж производит пять выстрелов по своей мишени из положения лежа, разряжает оружие и возвращается на исходный рубеж передавая эстафету касанием стрелку «А». Приняв эстафету стрелок «А» » выдвигается со вторым магазином на огневой рубеж производит пять выстрелов по своей мишени из положения сидя , разряжает оружие и возвращается на исходный рубеж передавая эстафету касанием стрелку «Б». Приняв эстафету стрелок «Б»  выдвигается со вторым магазином на огневой рубеж производит пять выстрелов по своей мишени из положения сидя, разряжает оружие.
Упражнение №4  «Залп -1»
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная (террорист с заложником);

Дальность: до 280 метров;

Количество боеприпасов: 1шт. на каждого стрелка;
Время на стрельбу: 10 сек.; 
Положение для стрельбы: сидя,  разрешено использование дополнительного оборудования (кейсы, штативы и т.п.) ; 
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор закрыт, патрон в патроннике;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения:  снайперская пара на огневом рубеже готова к выстрелу. Судья звуковым сигналом таймером подаёт команду на выполнение упражнения – 10 сек. Снайперская пара должна одновременно произвести выстрел. Временной разрыв между выстрелами не более 0,3 сек. Команду на непосредственное  производство выстрела  снайперская пара для себя дает самостоятельно в отведенные 10 секунд на выполнение упражнения. Выполнять выстрел по звуковому сигналу таймера судьи – запрещено, (перед снайперским залпом должно пройти не менее 1,5 сек. после звукового сигнала).
Упражнение № 5 «Винтовка на боку»

Вид упражнения: лично – командный;

Цель: мишень специальная (террорист с заложником);

Дальность: до 150 метров;

Количество боеприпасов: 2 шт.;

Время на стрельбу: 20 сек.; 
Положение для стрельбы: лёжа, винтовка в положении – «на боку»;
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор закрыт, патрон в патроннике;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: винтовка находится в положении «на боку», разрешено использование сошек, рюкзаков и т.п. По команде стрелок поражает  мишень двумя выстрелами. 
Упражнение №6 «Залп - 2»
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная (террорист с заложником); 
Дальность: до 150 метров;

Количество боеприпасов: 1 шт. на каждого стрелка;

Время на стрельбу: 0.5 сек.;
Положение для стрельбы: лежа, винтовка в положении – «на боку»;  
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор закрыт, патрон в патроннике;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: винтовки стрелков находится в положении «на боку», снайперская пара на огневом рубеже готова к поражению цели.. Судья таймером подаёт команду на выстрел. Время между выстрелами в паре не более 0,3 сек.
Упражнение № 7 «Прими решение» 
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная (четыре мишени террорист с заложником);

Дальность: до 110 метров;

Количество боеприпасов: 4 шт.;

Время на стрельбу: 2 мин.(30 сек. на каждый выстрел);
Время на подготовку: 2 мин.; 
Положение для стрельбы: сидя;
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор открыт, патронник пустой; 

Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: на листе мишени изображено четыре цели «террорист с заложником» с различной площадью поражения, стрелок  по команде закрывает затвор - досылает патрон в патронник, производит  не более одного выстрела в мишень. Стрелок имеет право принять решение не поражать цель. 

Упражнение № 8 «До промаха»
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная ( силуэт головы на фоне штрафных зон);

Дальность: до 320 метров;

Количество боеприпасов: 3 шт.;

Время на стрельбу:  10 сек.(на каждый выстрел);

Положение для стрельбы: лёжа; 
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор открыт, патронник пустой;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: стрелок находится в положении лежа, по команде закрывает затвор - досылает патрон в патронник, производит выстрел в мишень.  После каждого выстрела, судьей будет произведен контроль результата  попадания по мишени.
Упражнение № 9 «Быстро и точно»
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная ( силуэт головы террориста между заложниками  - (штрафными зонами));
Дальность: от 200до 450 метров (три огневых рубежа);

Количество боеприпасов: 3 шт.;

Время на стрельбу: 0,3 сек.;
Положение для стрельбы: лежа;
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор закрыт, патрон в патроннике;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения:  Судья таймером подаёт команду на выстрел каждому стрелку индивидуально (предупредительное касание за голень стрелка с последующим сигналом таймера). Стрелок производит по одному выстрелу в мишень  на каждом огневом рубеже.

Упражнение №10 «Сидя с напарника»
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная (силуэт головы);
Дальность: до 300 метров;

Количество боеприпасов: 3 шт.;

Время на стрельбу: 30 сек.;

Положение для стрельбы: сидя; 
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор закрыт, патрон в патроннике;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: стрелок находится в положении сидя, (второй номер снайперской пары используется в качестве упора для винтовки первого номера), по команде  поражает мишень тремя выстрелами. 
Упражнение №11 «Сидя с использованием упора»
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная (грудной силуэт);
Дальность: до 450 метров;

Количество боеприпасов: 3;

Время на стрельбу: 30 сек.;

Положение для стрельбы: сидя; 
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор закрыт, патрон в патроннике;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: стрелок находится в положении сидя, по команде поражает мишень тремя выстрелами. Разрешено использование дополнительного снаряжения (кейсы, штативы и т.п.).

Упражнение № 12 «Классика»
Вид упражнения:  командный;

Цель: мишень специальная (уменьшенная грудная  №4 (грудная фигура с кругами)); 
Дальность: до 350 метров;

Количество боеприпасов: 5;

Время на стрельбу: 60 сек.;
Положение для стрельбы: лёжа;
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор закрыт, патрон в патроннике;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: стрелок находится в положении лежа, по команде поражает мишень пятью  выстрелами.
Упражнение № 13 «Стрельба на кучность»
Вид упражнения:  командный;

Цель: мишень специальная (силуэт человека) ; 
Дальность: до 600 метров;

Количество боеприпасов: 5;

Время на стрельбу: 60 сек.;
Положение для стрельбы: лёжа;
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор закрыт, патрон в патроннике;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: стрелок находится в положении лежа, по команде поражает мишень пятью  выстрелами. Стрелок самостоятельно решает огневую задачу, корректировка со стороны второго номера снайперской пары или еще кого-либо, запрещена. Оценивается габарит кучности попаданий в мишень  по центрам наиболее удаленных пробоин.
Упражнение № 14 «Фугас» 
Вид упражнения:  лично - командный;
Цель: мишень специальная - провод  электродетонатора;  
Дальность: до 70 метров;

Количество боеприпасов: 2 на пару снайперов;

Положение для стрельбы: «лёжа»;

Время на стрельбу: 20 сек.;

Время на подготовку: 2 мин;

Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор закрыт, патрон в патроннике;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: по команде с огневого рубежа «ОГОНЬ» судья на линии мишеней соединяет в цепь  электродетонатор и источник питания к исполнительному механизму (часовой механизм). Время срабатывания через 20 секунд. 

Задача: перебить электрический провод для предотвращения взрыва. 
Упражнение № 15 «Дартс»
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная;
Дальность: до 150 метров;

Количество боеприпасов: 3;

Время на стрельбу: 35 сек.;

Положение для стрельбы: лёжа; 
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор открыт, патронник пустой; 
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: старт – стрелок сидит на коленях спиной к огневому рубежу. По команде принимает положение лежа, закрывает затвор - досылает патрон в патронник, открывает огонь по мишени.

Упражнение № 16 «Вынос по сетке»
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная ( центральная марка и четыре скрытых контрольных целей);
Дальность: до 170 метров;

Количество боеприпасов: 4;

Время на стрельбу: 60 сек.;

Положение для стрельбы: лёжа; 
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор открыт, патронник пустой; 
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения:  расстояния от центральной марки до контрольных зон, будут доведены на брифинге упражнения.  Вводить вертикальные и боковые поправки на оптическом прицеле    

(трогать  барабанчики поправок) запрещено! Стрелок находится в положении стоя лицом к огневому рубежу,  по команде принимает положение лежа, закрывает затвор - досылает патрон в патронник,  открывает огонь по контрольным целям на мишени, используя для прицеливания сетку оптического прицела.

Упражнение № 17 «Перфекционист»
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная (силуэт головы заложника (штрафная зона), с расположенными  рядом с ним, тремя целями) ;
Дальность: до 200 метров;
Количество боеприпасов: 3 шт.;

Время на стрельбу: 30 сек.;

Положение для стрельбы: лежа; 
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор открыт, патронник пустой;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: стрелок находится на огневом рубеже в положении лежа, по команде закрывает затвор - досылает патрон в патронник, поражает  мишень тремя выстрелами.  
Упражнение № 18 « Лежка »
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная, (террорист с заложником);
Дальность: до 150 метров;
Количество: боеприпасов: 1 шт;

Время на стрельбу: 3 сек.;

Положение для стрельбы: лежа; 
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор закрыт, патрон в патроннике;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: стрелок находится в положении лежа, готов к производству выстрела по мишени. Судья по готовности стрелка,  на 15 сек. перекрывает ему объектив оптического прицела, по истечении указанного времени , по звуковому сигналу, стрелок сохраняя «лежку» поражает мишень одним выстрелом с закрытым объективом.   
Упражнение № 19 «Сбей насекомых не разбив бутылки»
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная;
Дальность: до 120 метров;

Количество боеприпасов: 3;

Время на стрельбу: 40 сек.;

Положение для стрельбы: лёжа; 
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор открыт, патронник пустой; 
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: стрелок находится в положении лежа, по команде закрывает затвор - досылает патрон в патронник, поражает  мишень тремя выстрелами.  

Упражнение № 20 «В яблочко»
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная (яблоко расположенное  на смайлике);
Дальность: до 120 метров;

Количество боеприпасов: 1 шт;

Время на стрельбу: 10 сек.;

Положение для стрельбы: с колена; 
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор открыт, патронник пустой;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: стрелок  в положении стоя, находится на огневом рубеже, лицом к мишени, по команде изготавливается к ведению огня из положения « с колена» и поражает мишень одним выстрелом.

Упражнение № 21 «Остаться на белой полосе»
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная (наклонная линия белого цвета);
Дальность: до 90 метров;

Количество боеприпасов: 1 шт;

Время на стрельбу: 10 сек.;

Положение для стрельбы: лёжа; 
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор открыт, патронник пустой;   
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: винтовка установлена  на огневом  рубеже, стрелок находится за ней в положении стоя, спиной к мишени. По команде изготавливается к ведению огня из положения «лежа» закрывает затвор - досылает патрон в патронник, поражает  мишень одним выстрелом.  

Упражнение № 22 «Смайлики»
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная (смайлик-террорист между смайликами-заложниками) ;
Дальность: до 50 метров;

Количество патронов: 2 сек;

Время на стрельбу: 25 сек.;

Положение для стрельбы: лёжа; 
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор открыт, патронник пустой; 
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: стрелок находится в положении «сидя на коленях» лицом к огневому рубежу. . По команде изготавливается к ведению огня из положения «лежа» закрывает затвор - досылает патрон в патронник, поражает  мишень первым выстрелом, второй боеприпас передает ему партнер по команде, после чего перезаряжает винтовку и поражает мишень вторым выстрелом.

Упражнение №23 « Смайлик-преступник и линии»

Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная (смайлик-террорист между смайликами-заложниками, горизонтальная и наклонная линии) ;

Дальность: до 25 метров;

Количество боеприпасов: 4 шт;

Время на стрельбу: 40 сек.;

Положение для стрельбы: два выстрела  в положении стоя, сидя или с колена (судья доведет на брифинге) и два выстрела в положении лёжа;

Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор закрыт, патрон в патроннике;

Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: по команде стрелок поражает цель (смайлик) двумя выстрелами из положения - стоя, сидя или с колена  ( судья доведет на брифинге) и перейдя  в положение лежа, производит еще два выстрела по цели (горизонтальная и наклонная линии) ;

Упражнение № 24 «Геометрия»
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная (геометрические фигуры); 
Дальность: до 30 метров;

Количество боеприпасов: 3;

Время на стрельбу: (судья доведет на брифинге);
Положение для стрельбы: лёжа; 
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор открыт, патронник пустой;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения:  винтовка установлена  на огневом  рубеже, стрелок находится за ней в положении стоя, лицом к мишени. По команде изготавливается к ведению огня из положения «лежа» закрывает затвор - досылает патрон в патронник, поражает  мишень тремя выстрелами.  

Упражнение № 25 « Смайлики - 2»
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная ( группа смайликов);
Дальность: до 80 метров;

Количество боеприпасов: (судья доведет на брифинге, но не более 4 шт.) ;

Время на стрельбу: 60 сек;
Положение для стрельбы: лежа;

Готовность оружия:  затвор открыт, патронник пустой, магазин не присоединен;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: стрелок находится на огневом рубеже в положения «лежа», по команде присоединяет магазин, закрывает затвор - досылает патрон в патронник, поражает промежуточную цель, далее  переходит к поражению основных целей, отображенных на мишени, второй номер пары отвечает за их идентификацию и корректировку. 
Упражнение № 26  «Угроза охраняемому лицу»

Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная (силуэт человека с контрольными зонами);

Дальность: до 370 метров;

Количество патронов: 1

Время на стрельбу: 10 сек; 

Положение для стрельбы:  стоя, разрешено использование дополнительного оборудования (кейсы, штативы и т.п.) ; 

Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор закрыт, патрон в патроннике;

Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: Снайперская пара должна одновременно произвести выстрел. Временной разрыв между выстрелами не более 0,3 сек. Команду на непосредственное  производство выстрела  снайперская пара для себя дает самостоятельно в отведенные 10 секунд на выполнение упражнения. Выполнять выстрел по звуковому сигналу таймера судьи – запрещено, (перед снайперским залпом должно пройти не менее 1,5 сек. после звукового сигнала).
Упражнение № 27 «Закажи дистанцию» 
Вид упражнения:  лично-командный;

Цель: мишень специальная (силуэт тарелочки для стендовой стрельбы); 
Дальность: от 250 до 500 метров;

Количество боеприпасов: 1 шт.;

Время на стрельбу: 20 сек.;
Положение для стрельбы: лежа; 
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор закрыт, патрон в патроннике;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: стрелок самостоятельно выбирает дистанцию с которой будет поражать мишень, из предложенных судьей на брифинге.  По команде судьи,  стрелок в течении 20 сек. поражает мишень одним выстрелом.
Упражнение № 28 «Гонг на выбор»
Вид упражнения: лично – командный;
Цель: мишень специальная (гонг);
Дальность:  до 600 метров;

Количество боеприпасов: 3 шт.;

Время на стрельбу: 30 сек.;

Положение для стрельбы: лежа; 
Готовность оружия: снаряженный магазин присоединен, затвор закрыт, патрон в патроннике;
Оценочные показатели: будут доведены судьей на брифинге перед выполнением упражнения;
Особенности выполнения упражнения: Стрелок перед открытием огня, сообщает судье номер гонга который он выбрал, по команде судьи, стрелок поражает  мишень тремя выстрелами. 

Упражнение №26. «СВ-6».
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень №4 (грудная фигура с кругами);

Дальность: 600 метров;

Количество боеприпасов: 5 пробных и 20 зачётных выстрелов;

Время на стрельбу: 5 мин. на 5пробных и 20 мин. на 20 зачётных выстрелов;
Положение для стрельбы: лежа с упора; 
Особенности выполнения упражнения: смотреть приказ Министерства спорта РФ от 30 июня 2017 года № 609.
Упражнение №27  «Сюрприз»
Вид упражнения: лично - командный;

Цель: мишень специальная;

Условия упражнения будут объявлены на брифинге.
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снайперских пар специальных подразделений.

Группа полицейских упражнений.         
                                      г. Краснодар – 2021 год.
